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Hudng dan an toan vé

hda hoan trong nha

PHONG HOA GIO NGU THUONG LE

Trudc khi Ién giudng:

Phong héa tii trong nha:

e DUing bao gid hut thuéc trén ghé
dya néu nghi quy vi c6 thé ngl gat,
khéng bao gid hut thuéc
trén giudng.

e Dling dé thudc diéu, 6ng diéu hodc
nén chay ma khéng canh chiing.

e Duing gat tan cé day sau dé thudc
khong 1an ra ngoai, va khéng vat
tro néng vao gié dung gidy thua.

e Gili diém va bat Iifa ngoai tam véi
clia tré em.

e Ngbi cach xa 10 suGi it nhat 3’
khoang 1 thudc tay. Khong bao gid
dé 16 sudi gan quan 4o ho#c do dat
trong nha.

e Dling qua tai 6 cAm dién.

HAY NHG

Khéng hut thuéc trén giudng.
Gili diém an toan.

Khéng ngdi gan 16 sudi.

Pling qué tai 6 cam dién.

Tranh lam hu hai va gy thuong

tich vi héa hoan tai nha:

e Hay I&p rap may béao dong, viéc
nay gilup quy vi va nhiing nguai
khéac ra khdi nha mot cach an toan.

e Bdo dong khoi ré tién va dé thiét tri.
Hay bao dam may t6t va phu hop
v6i Tiéu Chudn Anh Quéc hosc
tuong duong tiéu chuan qudc té.
Nhiing may nay bay ban & cac tiém
DIY va tiém ban dé sét.

e N&u cé khé khan, cac t8 chuc thién
nguyén hodc doi cliu hoda dia
phuong cé thé gitp I&p may bao
ddng cho quy vi.

e MOt s6 nhiing may bao dong khoi
danh cho nhiing ngudi khi€m thinh
c6 mang rung Ién hoac chdp dén
khi bao dong. Mang rung dac biét
h(iu ich cho nhiing ngudi cam diéc.

HAY NHG

Lap may bao dong khoi.

Kiém tra may ding véi tiéu chuan
dugdc chap thuan.

Bao ddm van tat 16 nau va 1o sudi.
Dap tat IGia ngon va dat tdm chan
ITra vao vi tri.

V&n t4t va rdt nim cam tat ca céc
dung cu dién ngoai trti nhiing thu
can nhu video ho&c td lanh.

Bao dam quy vi ti€p can dugc

dién thoai.

Pé gat tan thuéc, bao dam tat ca
cac thu trong dé ngudi.

Dong tat ca cac cla vi lam nhu vay
tranh IGa lan tran khi cé chay.

Luén ludn van tat chan dién |6t phia
dudi khi quy vi Ién giudng ngll va
khdéng bao gié dung chan dién va
binh nudc néng cung mot luc.

Nh& chuyén vién kiém tra chin
dién it nhat m6i 3 nam mot lan.

HAY NHO
Kiém tra moi thi an toan truéc
khi di ngu.
Vin tat chan dién khi lén giudng.

Kiém tra thudng xuyén
chan/mén dién.



AN TOAN NHA BEP THOAT CHAY

Phong ngua Iifa chay phat xuat tu

nha bép:

e Khdng bao gid d6 dau hoac mé day
qua 1/3 chao.

e Khong bao gid dé chao trén Iia ma
khoéng canh chung.

e D& thuc pham réo nudc trudc khi bd

K& hoach thoat chay:

e Quy chi c6 thai gian rat ngan dé
thoat ra, vi vay quy vi sap x&p 18i
thoat thay vi chd cho dén khi chay
dén nagi.

e Hay nghi dén 16i thoat khac néu I6i
chinh bij tdt nghén.

Khoi va hdi khoi xéng 1én cling co
thé giét ngudi. Néu cé nhiéu khai,
hay cui xudng cang sat mat dat
cang t6t vi noi dé khong khi trong
lanh han.

Khéng voi va, hay binh tinh va dua
moi ngudi thoat ra cang nhanh

vao du séi — thuc phdm c6 nudc e Ludn ludn dé cac I8i thoat tréng trai cangtot. o
lam ddu buing 1&n va c6 thé tran ra khong ngan can vi chudng ngaivat.  ® PuUng dung lai thu nhat vat dung
ngoai miéng chao. e Hay chi cho tat c& moi ngudi trong quyga.

nha biét ngi nao la ctia chinh va e Neéu I6i thoat bi tat nghén vi Ia, thi

Né&u chao bat chay:
e Khdng xé dich hoac tat nudc
vao chao.

céac chia khoa clia s6 dé & dau.
e Hay dé t4t ca nhiing tai liéu quy gia
vao mdt hop bang kim khi

an toan haon la & tai chd cho dén khi
doéi cliu hda dén. Bdng cla lai va
dung khan tdm hoac tam trai

e Van tat Ita néu thdy an toan dé lam chéng chay. giudng chan cac khe kh‘()ng’chov
viéc nay khéi ot vao. Hay dén gan cua so,
o N&u nghi ngd, hay rai phong, déng Thoat chay: kéu ctiu va chd duge cdu.

clia lai, ho to bdo déng cho ngudi
khéc va goi ddi cliu hoda.
HAY NHG

Khong dé dau hodc mé qua mtc
vao chio hay néi chiéng.

Né&u dau bat Iiia - hay van tat bép.

e Liia c6 thé phat hda khi quy vi it dé
tam dén, thong thudng ban dém.

e Khi bao déng khéi ndi Ién luc dang
ngu, diing diéu tra xem viéc gi xay ra.
Hay ho to danh thic moi ngudi, va
dua ho thoat ra cang nhanh cang t6t.
Khéng bao gid cho réng dé 1a bao
dong gia.

e Bam s6 999 néu quy vi co thdi gian.

e Kiém tra clia da déng bang cach up
phia sau (mat trai) clia ban tay vao
clia. Néu néng, diing ma clia vi lGa
chay phia bén kia.

HAY NHO
Thiét 1ap ké hoach thoat chay.

Hay dé chia khoa clia s6 canh clia
cac sé.

Hay dua moi ngudi thoat ra cang
sém cang tét.

Goi 999.

Hay bo dudi khéi va hai khoi.
Hay bit cac khe ciia néu bij Iiia
chan khéng thoat dugc.

THOAT CHAY TRONG NHUNG FLATS VA NHA NHO (MAISONETTES)

HAY NHG

e Né&u c6 nhiéu khoi, hay bo duéi sang
nha doc theo nadi c6 khong khi
trong han.

e Né&u quy vi & trong tda nha co thang
may, khéng dung thang khi c6 chay,
hay di xuéng béng cau thang.

e Goi 999 tU bat cu dién thoai nao. Cho
ho biét dia chi ké ca s6 cla flat, va
bao cho ho biét IGa chay & tang nao.

Né&u quy vi séng trong flat hodc nha
nhd, xin theo su chi dan thém
nhu sau:

e Nhiing Flats va nhiing nha nhé dudgc
xay dung dé gilp quy vi cé thém it
kha n&ng chéng chay. Tudng, sang
nha va clia sé gilp chan ngon Ia va
khoi lai trong mét thai gian. Néu ¢o
chay & mot noi nao khac trong toa
nha, thong thudng thi an toan hon la
quy vi & trong nha, ngoai trii hci néng
va khéi &nh hudng dén quy vi.

e NE&u cé chay trong flat clia quy vi,
hay rgi tda nha dong clia flat bang
céach quay lung lai.

Cau thang chung, hanh lang va bao
Ion nén giii trong khong dé nhiing
vat dé bat Iiia nhu xe ddy tré em,

xe dap.

Do thiia trong nha nhu rac nén dé
ngay vao khu chua rac thich hgp va
khéng chuia chat tai nhiing khu
coéng cdng.

M&i ngudi c6 thé 1a mot vo dich vé an toan phong hda
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