
Höôùng daãn an toaøn veà
hoûa hoaïn trong nhaø

PHOØNG HOÛA

Phoøng hoûa töø trong nhaø:
Ñöøng bao giôø huùt thuoác treân gheá
döïa neáu nghó quyù vò coù theå nguû gaät,
khoâng bao giôø huùt thuoác
treân giöôøng.
Ñöøng ñeå thuoác ñieáu, oáng ñieáu hoaëc
neán chaùy maø khoâng canh chöøng.
Duøng gaït taøn coù ñaùy saâu ñeå thuoác
khoâng laên ra ngoaøi, vaø khoâng vaát
tro noùng vaøo gioû ñöïng giaáy thöøa.
Giöõ dieâm vaø baät löõa ngoaøi taàm vôùi
cuûa treû em.
Ngoài caùch xa loø söôõi ít nhaát 3’
khoaûng 1 thöôùc taây. Khoâng bao giôø
ñeå loø söôõi gaàn quaàn aùo hoaëc ñoà ñaït
trong nhaø.
Ñöøng quaù taûi oå caém ñieän.

HAÕY NHÔÙ

Khoâng huùt thuoác treân giöôøng.

Giöõ dieâm an toaøn.

Khoâng ngoài gaàn loø söôõi.

Ñöøng quaù taûi oå caém ñieän.

Traùnh laøm hö haïi vaø gaây thöông
tích vì hoûa hoaïn taïi nhaø:

Haõy laép raùp maùyï baùo ñoäng, vieäc
naøy giuùp quyù vò vaø nhöõng ngöôøi
khaùc ra khoûi nhaø moät caùch an toaøn.
Baùo ñoäng khoùi reû tieàn vaø deã thieát trí.
Haõy baûo ñaûm maùy toát vaø phuø hôïp
vôùi Tieâu Chuaån Anh Quoác hoaëc
töông ñöông tieâu chuaån quoác teá.
Nhöõng maùy naøy baøy baùn ôû caùc tieäm
DIY vaø tieäm baùn ñoà saét.
Neáu coù khoù khaên, caùc toå chöùc thieän
nguyeän hoaëc ñoäi cöùu hoûa ñòa
phöông coù theå giuùp laép maùy baùo
ñoäng cho quyù vò.
Moät soá nhöõng maùy baùo ñoäng khoùi
daønh cho nhöõng ngöôøi khieám thính
coù maøng rung leân hoaëc chôùp ñeøn
khi baùo ñoäng. Maøng rung ñaëc bieät
höûu ích cho nhöõng ngöôøi caâm ñieác.

HAÕY NHÔÙ

Laép maùy baùo ñoäng khoùi.

Kieåm tra maùy ñuùng vôùi tieâu chuaån
ñöôïc chaáp thuaän.

Tröôùc khi leân giöôøng:
Baûo ñaûm vaën taét loø naáu vaø loø söôõi.
Daäp taét löõa ngoïn vaø ñaët taám chaén
löõa vaøo vò trí.
Vaën taét vaø ruùt nuùm caém taát caû caùc
duïng cuï ñieän ngoaïi tröø nhöõng thöù
caàn nhö video hoaëc tuû laïnh.
Baûo ñaûm quyù vò tieáp caän ñöôïc
ñieän thoaïi.
Ñoå gaït taøn thuoác, baûo ñaûm taát caû
caùc thöù trong ñoù nguoäi.
Ñoùng taát caû caùc cöûa vì laøm nhö vaäy
traùnh löõa lan traøn khi coù chaùy.
Luoân luoân vaën taét chaên ñieän loùt phía
döôùi khi quyù vò leân giöôøng nguû vaø
khoâng bao giôø duøng chaên ñieän vaø
bình nöôùc noùng cuøng moät luùc.
Nhôø chuyeân vieân kieåm tra chaên
ñieän ít nhaát moãi 3 naêm moät laàn.

HAÕY NHÔÙ

Kieåm tra moïi thöù an toaøn tröôùc
khi ñi nguû.

Vaën taét chaên ñieän khi leân giöôøng.

Kieåm tra thöôøng xuyeân
chaên/meàn ñieän.

GIÔØ NGUÛ THÖÔØNG LEÄ
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Phoøng ngöøa löõa chaùy phaùt xuaát töø
nhaø beáp:

Khoâng bao giôø ñoå daàu hoaëc môõ ñaày
quaù 1/3 chaõo.
Khoâng bao giôø ñeå chaõo treân löõa maø
khoâng canh chöøng.
Ñeå thöïc phaåm raùo nöôùc tröôùc khi boû
vaøo daàu soâi – thöïc phaåm coù nöôùc
laøm daàu buøng leân vaø coù theå traøn ra
ngoaøi mieäng chaõo.

Neáu chaõo baét chaùy:
Khoâng xeâ dòch hoaëc taït nöôùc
vaøo chaõo.
Vaën taét löõa neáu thaáy an toaøn ñeå laøm
vieäc naøy.
Neáu nghi ngôø, haõy rôøi phoøng, ñoùng
cöûa laïi, hoâ to baùo ñoäng cho ngöôøi
khaùc vaø goïi ñoäi cöùu hoõa.

HAÕY NHÔÙ

Khoâng ñoå daàu hoaëc môõ quaù möùc
vaøo chaõo hay noài chieâng.

Neáu daàu baét löõa - haõy vaën taét beáp.

AN TOAØN NHAØ BEÁP

Keá hoaïch thoaùt chaùy:
Quyù chæ coù thôøi gian raát ngaén ñeå
thoaùt ra, vì vaäy quyù vò saép xeáp loái
thoaùùt thay vì chôø cho ñeán khi chaùy
ñeán nôi.
Haõy nghó ñeán loái thoaùt khaùc neáu loái
chính bò taét ngheõn.
Luoân luoân ñeå caùc loái thoaùt troáng traûi
khoâng ngaên caûn vì chöôùng ngaïi vaät.
Haõy chæ cho taát caû moïi ngöôøi trong
nhaø bieát nôi naøo laø cöûa chính vaø
caùc chìa khoùa cöûa soå ñeå ôû ñaâu.
Haõy ñeå taát caû nhöõng taøi lieäu quyù giaù
vaøo moät hoäp baèng kim khí
choáng chaùy.

Thoaùt chaùy:
Löõa coù theå phaùt hoûa khi quyù vò ít ñeå
taâm ñeán, thoâng thöôøng ban ñeâm.
Khi baùo ñoäng khoùi noãi leân luùc ñang
nguû, ñöøng ñieàu tra xem vieäc gì xaûy ra.
Haõy hoâ to ñaùnh thöùc moïi ngöôøi, vaø
ñöa hoï thoaùt ra caøng nhanh caøng toát.
Khoâng bao giôø cho raèng ñoù laø baùo
ñoäng giaû.
Baám soá 999 neáu quyù vò coù thôøi gian.
Kieåm tra cöûa ñaõ ñoùng baèng caùch uùp
phía sau (maët traùi) cuûa baøn tay vaøo
cöûa. Neáu noùng, ñöøng môû cöûa vì löõa
chaùy phía beân kia.

THOAÙT CHAÙY TRONG NHÖÕNG FLATS VAØ NHAØ NHOÛ (MAISONETTES)

Neáu quyù vò soáng trong flat hoaëc nhaø
nhoû, xin theo söï chæ daãn theâm
nhö sau:

Nhöõng Flats vaø nhöõng nhaø nhoû ñöôïc
xaây döïng ñeå giuùp quyù vò coù theâm ít
khaû naêng choáng chaùy. Töôøng, saøng
nhaø vaø cöûa seõ giuùp chaän ngoïn löõa vaø
khoùi laïi trong moät thôøi gian. Neáu coù
chaùy ôû moät nôi naøo khaùc trong toøa
nhaø, thoâng thöôøng thì an toaøn hôn laø
quyù vò ôû trong nhaø, ngoaïi tröø hôi noùng
vaø khoùi aûnh höôûng ñeán quyù vò.
Neáu coù chaùy trong flat cuûa quyù vò,
haõy rôøi toøa nhaø ñoùng cöûa flat baèng
caùch quay löng laïi.

Neáu coù nhieàu khoùi, haõy boø döôùi saøng
nhaø doïc theo nôi coù khoâng khí
trong hôn.
Neáu quyù vò ôû trong toøa nhaø coù thang
maùy, khoâng duøng thang khi coù chaùy,
haõy ñi xuoáng baèng caàu thang.
Goïi 999 töø baát cöù ñieän thoaïi naøo. Cho
hoï bieát ñòa chæ keå caû soá cuûa flat, vaø
baùo cho hoï bieát löõa chaùy ôû taàng naøo.

www.london-fire.gov.uk

Moãi ngöôøi coù theå laø moät voâ ñòch veà an toaùn phoøng hoûa

Khoùi vaø hôi khoùi xoâng leân cuõng coù
theå gieát ngöôøi. Neáu coù nhieàu khoùi,
haõy cuùi xuoáng caøng saùt maët ñaát
caøng toát vì nôi ñoù khoâng khí trong
laønh hôn.
Khoâng voäi vaõ, haõy bình tænh vaø ñöa
moïi ngöôøi thoaùt ra caøng nhanh
caøng toát.
Ñöøøng döøng laïi thu nhaët vaät duïng
quyù giaù.
Neáu loái thoaùt bò taét ngheõn vì löõa, thì
an toaøn hôn laø ôû taïi choã cho ñeán khi
ñoäi cöùu hoõa ñeán. Ñoùng cöûa laïi vaø
duøng khaên taém hoaëc taám traûi
giöôøng chaän caùc khe khoâng cho
khoùi loït vaøo. Haõy ñeán gaàn cöûa soå,
keâu cöùu vaø chôø ñöôïc cöùu.

HAÕY NHÔÙ

Thieát laäp keá hoaïch thoaùt chaùy.

Haõy ñeå chìa khoùa cöûa soå caïnh cöûa
caùc soå.

Haõy ñöa moïi ngöôøi thoaùt ra caøng
sôùm caøng toát.

Goïi 999.

Haõy boø döôùi khoùi vaø hôi khoùi.

Haõy bòt caùc khe cöûa neáu bò löõa
chaän khoâng thoaùt ñöôïc.

HAÕY NHÔÙ

Caàu thang chung, haønh lang vaø bao
lôn neân giöõ troáng khoâng ñeå nhöõng
vaät deã baét löõa nhö xe ñaåy treû em,
xe ñaïp.

Ñoà thöøa trong nhaø nhö raùc neân ñoå
ngay vaøo khu chöùa raùc thích hôïp vaø
khoâng chöùa chaát taïi nhöõng khu
coâng coäâng.

HAÕY GIÖÕ CHO COÄÂNG ÑOÀNG CUÛA QUYÙ VÒ BÌNH AN VOÂ SÖÏ

THOAÙT CHAÙY
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