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Guide de sécurité
incendie a la maison

PREVENTION D'UN INCENDIE

Pour éviter le risque d'incendie Pour éviter qu'un incendie ne cause des
chez vous : dégats et des blessures chez soi :
e Ne fumez jamais dans un fauteuil si e Installez un détecteur de fumée, cela

vous sentez que vous allez vous
endormir. Ne fumez jamais dans un lit.
Ne laissez jamais une cigarette, une
pipe ou une bougie allumée et

sans surveillance.

Utilisez des cendriers suffisamment
profonds pour que les cigarettes ne
glissent pas et ne vous débarrassez pas
de cendres chaudes dans une corbeille
apapier.

Gardez les allumettes et briquets hors
de portée des enfants.

Assoyez-vous a une distance d'au moins
1 métre d'un appareil de chauffage. Ne
mettez jamais de tissus ou de vétements
prés d'un radiateur.

Ne surchargez pas les prises électriques.

N'OUBLIEZ PAS

Ne fumez pas dans un lit.

Gardez les allumettes hors de
portée des enfants.

Ne vous assoyez pas trop prés d'une
source de chaleur/d'une flamme.

Ne surchargez pas les
prises électriques.

vous permettra d'évacuer les lieux
en sécurité.

e Un détecteur de fumée est peu onéreux
et est simple a installer. Veillez a ce qu'il
soit conforme aux normes britanniques
ou qu'il soit d'un type équivalent
conforme a une norme internationale.
Ils sont en vente dans tous les magasins
de bricolage et quincailleries.

e En cas de difficultés d'installation, des
organisations bénévoles ou une caserne
de pompiers peuvent éventuellement
vous aider.

e Les détecteurs de fumée pour les
sourds et malentendants déclenchent
une lumiere clignotante ou un coussin
vibrant, lequel est particulierement
utile pour les personnes aveugles
et malentendantes.

N'OUBLIEZ PAS
D'installer des détecteurs de fumée.

De vérifier la norme d’homologation.

ROUTINE AVANT
DE SE COUCHER

Avant de vous coucher :

e Veillez a ce que les éléments de cuisson

et appareils de chauffage/radiateurs

soient éteints.

e Enlevez les cendres des feux ouverts et
mettez un pare-feu.

e Eteignez et débranchez tous les
appareils électriques sauf ceux qui sont
supposés rester brancher, tels qu'un
magnétoscope ou un réfrigérateur.

e Veillez a pouvoir aisément accéder
aun téléphone.

e Videz les cendriers aprés s'étre assuré
que leur contenu a refroidi.

e Fermez toutes les portes pour
empécher le feu de se répandre.

e Eteignez toujours les chauffe-matelas
lorsque vous vous couchez et n'utilisez
jamais une couverture électrique en
méme temps qu'une bouillote.

e Faites vérifier vos couverture

électriques par un expert au moins

tous les 3 ans.

N'OUBLIEZ PAS

Veillez a ce que tout soit bien éteint
avant d'aller vous coucher.

Eteignez les couvertures électriques
lorsque vous étes dans le lit.

Faites vérifier réguliérement les
couvertures électriques.



SECURITE DANS LA CUISINE SORTIE EN CAS D'INCENDIE

Pour éviter qu'un feu ne prenne
dans la cuisine :

e Ne remplissez jamais une casserole
de plus d'untiers d'huile ou de
matiére grasse.

e Ne laissez jamais une casserole sans
surveillance sur le feu.

e Séchez la nourriture avant de la mettre
dans de I'huile bouillante car les aliments
mouillés feront éclabousser I'huile qui
pourrait aussi déborder de la casserole.

Si une casserole prend feu :

e Ne ladéplacez pas et ne jetez pas
d'eau dessus.

e Eteignez le gaz sicen'est
pas dangereux.

e En cas de doutes, sortez de la piéce,
fermez la porte derriére vous, avertissez
les autres personnes dans la maison et
appelez les pompiers.

N'OUBLIEZ PAS

Ne remplissez pas trop les casseroles
et friteuses.

Si I'huile prend feu, éteignez I'élément
de cuisson (plaques, gaz).

Planifier votre sortie lors d'un incendie :

Vous aurez peu de temps pour quitter la
maison donc n'attendez pas qu'un
incendie se déclare et planifiez a
I'avance vos possibles sorties.

Pensez a une autre sortie si la sortie
principale était bloquée.

Veillez & ce que les sorties ne soient
jamais obstruées.

Informez toutes les personnes de la
maison de I'endroit ou les clés des
portes et fenétres sont rangées.
Gardez les documents importants dans
une boite en métal résistante au feu.

S'échapper d'un feu :

Un incendie peut se produire méme
lorsque vous vous y attendez le moins,
souvent la nuit.

Sivotre détecteur de fumée se déclenche
alors que vous dormez, n'en cherchez pas
la raison. Criez pour réveiller toutes les
personnes de la maison et faites en sorte
que tout le monde sorte le plus vite
possible. Ne supposez jamais qu'il
s'agisse d'une mauvaise alerte.

Sivous en avez le temps appelez les
secours en composant le 999.

Vérifiez les portes fermées du dos de la
main. Si elles sont chaudes ne les
ouvrez pas car cela signifie qu'un feu
s'est déclaré de l'autre coté.

e Lafumée peut aussituer. S'ily a
beaucoup de fumée, baissez-vous aussi
prés du sol que possible ou l'air sera
plus sain.

e Ne paniquez pas, restez calme et veillez
a ce que tout le monde sorte aussi vite
que possible.

e Ne tentez pas de prendre vos
objets précieux.

e Sivotre sortie est bloquée par le feu, il
est alors possible qu'il soit moins risqué
de rester a l'intérieur de votre logement
jusqu'a l'arrivée des pompiers. Fermez
la porte et utilisez des serviettes pour la
calfeutrer et bloquer la fumée. Allez
vers une fenétre, appelez a 'aide et
attendez d'étre secourus.

N'OUBLIEZ PAS

Planifiez votre sortie.

Gardez les clés des fenétres a proximité
des fenétres.

Veillez a ce que tout le monde sorte le
plus vite possible.

Composez le 999.
Rampez sous la fumée.

Calfeutrez les ouvertures autour des
portes si vous étes coincés par un feu..

S'ECHAPPER D'UN INCENDIE DANS UN APPARTEMENT

Si vous vivez dans un appartement,
veuillez suivre ces conseils
supplémentaires :

e Les appartements sont construits de
maniére a vous procurer une certaine
protection contre le feu. Les murs, les sols
et les portes pourront contenir les
flammes et la fumée pendant un certain
temps. Si un incendie se déclarait ailleurs
dans le batiment, il serait alors peut-étre
plus str de rester dans votre appartement
amoins que le feu ou la fumée ne
vous atteignent.

Si un feu se déclenche dans votre
appartement, quittez le batiment tout en
veillant a fermer la porte derriére vous.
S'il'y a beaucoup de fumée, rampez le
long du sol ou 'air sera plus sain.
Sivous vivez dans un immeuble doté
d'un ascenseur, ne pas I'utiliser en cas
d'incendie et utilisez les escaliers.
Appelez le 999 depuis n'importe quel
téléphone. Indiquez I'adresse de
l'incendie et I'étage ou il a lieu.

Tout le monde peut étre un vigile de la sécurité incendie

KEEP YOUR COMMUNITY SAFE & SOUND
GARDEZ VOTRE COMMUNAUTE SAINE ET SAUVE

N'OUBLIEZ PAS

Les escaliers communs, les couloirs
et balcons ne doivent avoir aucun
matériau susceptible de braler

(a savoir poussettes, vélos).

Les déchets domestiques (par ex.
poubelles) doivent étre immédiatement
jetés dans la zone qui leur est destinée
et ne doivent pas étre laissés dans les
zones communes.
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