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Bezpieczenstwo pozarowe
w domu - przewodnik

ZAPOBIEGANIE POZAROM

Zapobieganie powstaniu pozaru

w domu:

e Nigdy nie pal papieroséw w fotelu, jesli
moze sie zdarzy¢, ze sie zdrzemniesz.
Nigdy nie pal w t6zku.

e Nie zostawiaj palacego sie papierosa,
fajki lub swiecy bez dozoru.

e Uzywaj gtebokich popielniczek, z
ktérych papieros nie moze wypas¢ i nie
wyrzucaj goracego popiotu do kosza z
papierem.

e Zapatkiizapalniczki przechowuj
bezpiecznie z dala od dzieci.

e SiedZ w odlegtosci co najmniej 1 metra
od grzejnikéw. Nigdy nie ustawiaj
grzejnika w poblizu zaston lub mebli.

e Nie przeciazaj gniazd elektrycznych.

PAMIETAJ

Nie pal w tézku.

Zapatki i zapalniczki przechowu;j
w bezpiecznym miejscu.

Nie siadaj zbyt blisko ognia.

Nie przeciazaj gniazd elektrycznych.

Unikanie szkdd i obrazen na skutek
pozaru w domu:

e Zamontuj alarm pozarowy. Wraz z

innymi zyskasz czas na bezpieczna
ewakuacje.

e Alarm dymowy jest tani i tatwy do

zainstalowania. Upewnij sie, ze jest on
dobrej jakosci i spetnia wymagania norm
brytyjskich lub réwnowaznych norm
miedzynarodowych. Sa one fatwo
dostepne w marketach budowlanych i w
sklepach ze sprzetem elektrycznym.

e W razie trudnosci mozesz poprosic¢ o

pomoc w montazu lokalna organizacje
wolontariuszy lub straz pozarna.

e Niektore alarmy pozarowe dla 0séb

stabo styszacych maja alarm wibracyjny
lub migajacy Swietlny. Alarm wibracyjny
jest szczegblnie przydatny dla oséb
gtuchych i niewidzacych.

PAMIETAJ

Zamontuj alarmy pozarowe.

Upewnij sie, ze jest on
odpowiedniej jakosci.

PRZED POJSCIEM SPAC

Zanim potozysz sie do t6zka:

e Upewnijsie, ze kuchenka i grzejniki
sa wytaczone.

e Zgas otwarty ogien i ustaw ostone
przed kominkiem.

e Wytacz i wyjmij wtyki z gniazd
wszystkich urzadzen za wyjatkiem tych,
ktére maja pozostac wtaczone, jak np.
wideo czy lodéwka.

e Upewnij sie, ze masz pod reka telefon.

e Oproéznij popielniczki, upewniajac sie
najpierw, ze zawartos¢ jest zimna.

e Zamknij wszystkie drzwi, gdyz
zapobiega to rozprzestrzenianiu
sie pozaru.

e Zawsze wytaczaj koce elektryczne, gdy
ktadziesz sie do tézka i nigdy nie uzywaj
jednoczesnie koca elektrycznego
i termoforu.

e Koce elektryczne dawaj do sprawdzenia
przez fachowca co najmniej raz na
trzy lata.

PAMIETA)
Przed péjsciem do tézka sprawdz,
czy wszystko jest bezpieczne.

Gdy juz jestes w tézku, wytacz
koce elektryczne.

Regularnie zlecaj kontrole
kocow elektrycznych.



BEZPIECZENSTWO W KUCHNI EWAKUACJA Z POZARU

Zapobieganie powstaniu pozaru
w kuchni:

e Nigdy nie napetniaj patelni ttuszczem lub

olejem wiecej, niz 1/3 jej pojemnosci.
e Nigdy nie zostawiaj patelni na kuchence
bez dozoru.

e Osusz produkty przed wtozeniem ich do

goracego oleju —woda w produktach
spowoduije spienienie oleju i by¢ moze
rozlanie go poza krawedzie patelni.

Jesli zawartos¢ patelni zapali sie:

e Nie ruszaj jej ani nie polewaj jej woda.

e Wytacz kuchenke, jesli mozesz zrobi¢
to w bezpieczny sposéb.

e W razie niepewnosci, opusc
pomieszczenie, zamknij drzwi, ostrzez
innych lokatoréw i wezwij straz pozarna.

PAMIETA)

Nie przepetniaj patelni i naczyn do
smazenia w gtebokim ttuszczu.

Jesli olej zapali sie — wytacz kuchenke.

Planowanie ewakuaciji:

e Czas na ewakuacje bedzie bardzo
ograniczony, tak wiec zaplanuj swoja
droge ewakuacji, a nie czekaj, az
wybuchnie pozar.

e Znajdz alternatywna droge ewakuacji,
gdyby podstawowa zaplanowana droga
byta zablokowana.

e Zawsze dbaj o to, by droga ewakuacji
byta wolna od przeszkod.

e Powiedz wszystkim domownikom, gdzie
znajduja sie klucze od drzwi i okien.

e Cenne dokumenty przechowuj w
metalowej, ognioodpornej skrzynce.

Ewakuacja z pozaru:

e Pozar moze wybuchnaé w najmnie;
spodziewanym momencie, na przyktad
czesto w nocy.

e Jesli alarm pozarowy wiaczy sie w
czasie, gdy $pisz, nie zastanawigj sie,
dlaczego tak sie stato. Obudz
wszystkich domownikéw i wyprowadz
ich na zewnatrz najszybciej, jak to
mozliwe. Nigdy nie zaktadaj, ze to jest
fatszywy alarm.

e Jeslimasz czas, zadzwon pod 999.

e Sprawdz zamkniete drzwi grzbietem
dtoni. Jesli sa gorace, nie otwieraj ich,
gdyz oznacza to, ze po drugiej stronie
jest pozar.

e Dymiopary tez moga zabic. Jesli jest

duzo dymu, zejdz jak najnizej poziomu
parteru, gdyz tam powietrze
bedzie czystsze.

e Nie wpadaj w panike, zachowaj spokdj i

wyprowadz wszystkich na zewnatrz
najszybciej, jak to jest mozliwe.

Nie zatrzymuij sie, by zabrac

cenne przedmioty.

Jesli droga ucieczki jest zablokowana
przez ogien, bardziej bezpieczne moze
by¢ pozostanie na miejscu do czasu
przyjazdu strazy pozarnej. Zamknij drzwi
i uzyj recznikéw lub innych materiatéw
tekstylnych do uszczelnienia szczelin,
ktérymi przedostaje sie dym. Podejdz do
okna, wezwij pomoc i czekaj na ratunek.

PAMIETA)J

Ut6z plan ewakuagiji.

Klucze do zamkéw okien trzymaj w
poblizu okien.

Wyprowadz wszystkich na zewnatrz
najszybciej, jak to mozliwe.

Zadzwon pod numer 999.

Czotgaj sie ponizej poziomu dymu

i oparéw.

Uszczelnij drzwi, jesli znajdziesz sie w
putapce ognia.

EWAKUACIJA Z POZARU W MIESZKANIU LUB DOMU WIELORODZINNYM

e Jesli pozar wybuchnie w Twoim PAMIETA)
mieszkaniu, opus¢ budynek, zamykajac
za soba drzwi do mieszkania.

e Jeslijest duzo dymu, czotgaj sie po
podfodze, gdzie powietrze bedzie
bardziej czyste.

o Jesli mieszkasz w budynku z winda, nie
korzystaj z niej w razie pozaru. Zejdz
po schodach.

e Zadzwor pod numer 999 z dowolnego
telefonu. Podaj adres tacznie z numerem
swojego mieszkania i powiedz, na
ktérym pigtrze jest pozar.

Jesli mieszkasz w mieszkaniu lub w
domu wielorodzinnym, przestrzegaj

. : Klatki schodowe, korytarze i balkony w
nastepujacych dodatkowych wskazéwek:

mieszkaniach komunalnych musza by¢
wolne od wszelkich materiatow palnych,
jak wézki dzieciece czy rowery.

e Mieszkania i domy wielorodzinne sa
zbudowane tak, by zapewni¢ pewna
ochrone przed pozarem. Sciany, stropy i
drzwi zatrzymaja ogief i dym przez
pewien czas. Jesli gdziekolwiek w
budynku wybuchnie pozar, bardziej
bezpieczne bedzie pozostanie we
wtasnym mieszkaniu, o ile nie dokucza
wysoka temperatura lub dym.

Odpady domowe, czyli Smieci, nalezy
natychmiast wynosi¢ do przewidzianych
do tego sSmietnikéw i nie wolno ich
sktadowac wewnatrz budynkéw.

Kazdy moze by¢ mistrzem bezpieczenstwa pozarowego
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